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Международный день пожилых людей:  

в Липецкой области – шесть тысяч долгожителей   

Первого октября отмечают Международный день пожилых людей. Это 
повод привлечь внимание к проблемам людей старшего возраста, выразить им 
признательность и уважение. К пожилым людям в России относятся лица старше 
трудоспособного возраста: мужчины от 62 лет и женщины от 57 лет. На 1 января 
2022 года в Липецкой области насчитывалось более 301 тысячи пожилых людей – 
87 тыс. мужчин и 214,3 тыс. женщин или 27% от общей численности населения. В 
городах проживает почти 185 тыс. человек, в сельской местности – более 116 
тысяч. На тысячу человек трудоспособного возраста приходится 485 пенсионеров. 

В Липецкой области сейчас проживает 6161 долгожитель – 1183 мужчины и 
4978 женщин в возрасте 90 лет и старше. Из них 5119 человек находятся в 
возрастной группе 90-94 года, 957 достигли возраста 95-99 лет, а 85 перешагнули 
вековой юбилей и число их стабильно растет с каждым годом. Если сравнить с 
2000-м годом, то количество долгожителей (3855 человек) увеличилось в 1,6 раза. 
Меньше всего пожилых людей старше 90 лет зафиксировано в 2012 году – 2715 
человек.  

Пенсионное обеспечение определяет социальное благополучие пожилых 
людей. В Липецкой области, по данным Пенсионного фонда, на 1 июля текущего 
года пенсию по старости получают 297 тыс. человек. Средняя пенсия по старости 
на ту же дату составила 18883 рубля. 

Государственная поддержка граждан старшего поколения направлена на 
обеспечение достойного образа жизни, доступности социальных услуг, 
медицинской помощи, создание условий для культурно-досуговых увлечений, 
занятий физической культурой и спортом. По данным последнего проведенного в 
2020 году органами статистики комплексного наблюдения условий жизни 
населения, из общего числа опрошенных в Липецкой области пожилых людей 
около 5% оценили свое здоровье как хорошее и очень хорошее, почти 70 – как 
удовлетворительное, 26% – плохое и очень плохое. Более 27% респондентов, 
способных вести активный образ жизни, занимались какими-либо видами 
активного отдыха: 16,5% посещали занятия по плаванию и фитнесу, чуть более 6% 
предпочли силовые тренировки, спортивные танцы, хоккей, футбол. В 
туристических или экскурсионных поездках в течение года побывали 20% 
пожилых людей, 22% респондентов ездили на отдых, для оздоровления, санаторно-
курортного лечения. Самыми посещаемыми у пожилых людей стали религиозные 
учреждения (47%), 8% посещали рестораны, кафе, бары, 7 – концерты,  по 2% 
театры, художественные выставки и музеи.    
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